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Frédéric Viguier, prix Charles Exbrayat et prix Charles 
Exbrayat des Lycéens 2017 pour « Aveu de faiblesse » 
est  aussi  auteur  de  pièces  de  théâtre  et  metteur  en 
scène.  Avant  « Ma Constance » il  avait  écrit  un autre 
ouvrage  sur  l’enfermement :  « Camille  victime  de 
Claudel ».
« Seule la fiction permet d’effleurer l’âme et de se rapprocher  
d’une vérité que la réalité des faits ne peut toujours révéler ». 
Frédéric Viguier prend aujourd’hui la plume qu’aurait pu tenir 
Marie  Durand  en  1730.  Marie  Durand,  une  protestante 
enfermée pendant 38 ans dans la Tour de Constance, une 
fortification de la ville d’Aigues-Mortes.  Elle avait  dix-neuf 
ans. En pleine organisation d’une assemblée interdite, son 
frère  Pierre  « pasteur  au  Désert »  -  chef  des  Églises  
réformées  du  Vivarais  -  venait  d’être  débusqué  par  les 
Dragons du Roi.
Quand elle était petite, son père lui avait dit :  « Marie, ma 
gentille fillette, un protestant ne se retourne jamais, ce qui ne  

veut pas dire qu’il  ne sait  pas se souvenir ».  Et à dix-neuf ans, Marie elle en avait des 
souvenirs ! Sa mère enlevée lors d’une réunion clandestine quand elle avait huit ans, une 
maman qu’elle ne reverra jamais ; son père arrêté dix ans plus tard par les autorités royales 
« et condamné à un enfermement sans échéance déterminée », sans parler de son mariage 
« au Désert » sans aucune valeur légale aux yeux de l’Église catholique et du pouvoir royal, 
ni de son frère Pierre, arrêté puis pendu deux ans plus tard à Montpellier.
-Pourquoi rester ici, alors qu’il vous suffirait d’abjurer ?
-Parce que je ne sais pas mentir.
Trente-huit ans de cachot « humide infesté de punaises, de rats et de moustiques », trente-
huit ans à s’efforcer de « dépasser les souffrances de la chair que sont les blessures, les  
courbatures,  la  mauvaise digestion,  les  douleurs articulaires et  l’absence de caresses », 
trente-huit ans à « assister aux disputes entre prisonnières » et à s’efforcer d’y mettre fin en 
réconciliant ces filles rendues folles par la cruauté de leurs tortionnaires, trente-huit ans d’une 
vie « d’esclave prisonnière de ses chaînes » dans une tour, la Tour de Constance construite 
pour la septième croisade, trente-huit ans de galère pour s’être interdit une liberté au rabais, 
trente-huit ans parce qu’elle s’était refusée à renier sa foi et d’abjurer.
Et après, après cet enfermement majuscule, qu’adviendra-t-il de Marie ? Lisez le roman de 
Frédéric Viguier,  un roman qui  n’en est  pas un,  mais  « une promenade littéraire guidée 
par la voix de Marie Durand ».
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